
 

令和７年度 「栄養教諭の学び方」 研修会のご案内 
《岩手県栄養士会 学校健康教育職域研修会》 

 

日々の業務に追われ、授業研究会の機会も減少する中、同じ指導内容を繰り返していませんか？  

これからの予測困難で変化の激しい社会では、答えを覚えて再生する力ではなく、問いを立て、答えを

探す力が求められています。そこで今回、栄養教諭としての在り方と学び方を見つめ直す研修会を企画し

ました。 

午前中の講義は、学校給食雑誌でも紹介された、広島県の 大田和子先生 による、“ひろラボ”の取り

組みを中心に、給食センターからの発信事例もご紹介いただきます。Zoomによるオンライン参加も可能 

です。 

午後は、参加者が持ち寄った資料をもとに、生成AIを活用した実践的な研修 を行います。      

新しい学びの形を、一緒に体験してみませんか？ 

記 

１ 主催 ： 公益社団法人岩手県栄養士会 

 

２ 期日 ： 【講義編】令和7年11月15日（土）10：00～11：30 ZOOM兼来場型 

 【講義編及びＩCT活用編】          10：00～16：00 来場型 

 

３ 会場  ：アイーナ602会議室（午前ZOOM兼来場型、午後来場型研修会） 

 

４ 対象  ：県内の小・中学校に勤務または、給食センターに勤務する「管理栄養士」・「栄養士」の資格を有する者。

(栄養士会員、非会員を問いません)  

 

５ 定員 ： 【講義編】   来場型 定員24名  兼  ZOOM（定員なし）    

 【講義編及びＩCT活用編】  定員24名 （先着順） 

 

６ 受講料 【講義編】のみ参加                 栄養士会員1,600円 一般3,000円 

【講義編及び ICT活用編】 1日参加 栄養士会員2,000円 一般4,000円 

 

７ 申込み方法 日本栄養士会ホームページ「研修会」ページまたは二次元コードから、主催「岩手県栄養士会」を 

選択し、必要事項を入力してお申し込みください。申し込みを確認後、事務局より「払込み用紙」を 

お送りしますので、コンビニから納付願います。 

申込締め切り 令和７年１１月13日（木） 

 

 

 

 

 

 

 



 

８ 内容 

   令和7年11月15日（土）アイーナ602会議室 

時間 次第 内容 

9：30～9：55 受付  

9：55～10：00 開会  

10：00～11：30 講義 

「栄養教諭の学び場“ひろラボ” 

～「主体的、対話的で深い学び」の創造に向けて～」 

 広島県廿日市市立吉和小学校 栄養教諭 大田 和子 氏 

11：30～12：00 
教材交流 

（１日参加の方） 
持ち寄った教材を交流しましょう。（献立交流でもいいです。） 

12:00～13:00 昼食休憩 昼食は、各自ご持参ください。 

13:00～15：55 ICT活用研修 

「ICT活用研修～生成AIを活用した業務改善～」 

 岩手県栄養士会 学校健康教育職域担当理事 飛塚 美智子 

※ PCをご持参ください。 

※ 指導案も1事例ご持参ください。データで良いです。 

16:00 閉会 アンケートを記入していただき、閉会とします。 

 

 

 

９  問合せ先 公益社団法人岩手県栄養士会 事務局 

〒020-0021盛岡市中央通3丁目11-6 グランディール中央 

℡／019-625-3706   fax/ 019-625-3707 

E-mail:i-daetitian2@iwate-eiyoshikai.or.jp 

 

担当理事：飛塚美智子（紫波町学校給食センター ℡ 019-672-2196） 

  

  


