
 

管理栄養士・栄養士向け老年栄養学教育プログラム 
TNT Geriatric for Dietitian（TNT-Geri-D）eラーニング講座のご案内 

 

公益社団法人岩手県栄養士会 

   

日本栄養士会では令和 2年度から、管理栄養士・栄養士向け老年栄養学教育プログラム TNT-Geriatric  

for Dietitian（TNT-Geri-D）の eラーニング講座を実施しています。 

管理栄養士・栄養士であればどなたでも、自由に自分の好きな時間に学ぶことができる講座です。 

本講座は、今年度で終了します。まだ受講されていない方は、管理栄養士・栄養士の基本学習のボトムア

ップとして、受講されますようおすすめいたします。 

  

記 

⒈ プログラム概要  

TNT-Geriatric for Dietitian（TNT-Geri-D）は、欧州老年医学会が作成した医師向け老年栄養学の

教育プログラム（TNT-Geriatric）を日本老年医学会の承認のもと、日本栄養士会が管理栄養士・栄養士向

けにアレンジしたプログラムです。 

栄養管理の基礎知識から、フレイル・サルコペニアの知識、そして経腸栄養や静脈栄養、各疾患における臨

床栄養学のエッセンスを学ぶことができます。 

 

⒉  プログラム内容 ※A～Dの各セクションは 60分前後です。 

A-1. 栄養状態に影響を与える加齢による生理的変化 

A-2. 栄養障害と要介護状態（フレイル・サルコペニア、肥満） 

A-3. 栄養スクリーニングと栄養アセスメント 

A-4. 必要栄養量   

B-1. 経腸栄養法、経腸栄養製品の特長、静脈栄養法 

B-2. 心・肺疾患、感染症、脱水・輸液の種類 

B-3. がん、緩和ケア 

C-1. 糖尿病（高齢者の特長）とCKD 

C-2. 動脈硬化、脳卒中、虚血性心疾患 

C-3. 創傷治癒、褥瘡、骨粗鬆症、骨折 

C-4. パーキンソン病、認知症・うつ 

D-1. 薬物、食物との相互作用 

D-2. 高齢者の生活 

D-3. 高齢者の食生活 

 

⒊ 受講期間     

2か月 （期間内であれば何回でも受講可能です。）  

令和 8年 2月 1日（日）～3月 31日（火） 

 

 



 

⒋ 受講方法      

本講座は、PC やスマートフォンを利用して学習する「e ラーニング形式」で実施いたします。インタ

ーネット環境があれば、受講が可能です。 

 

⒌ 申込み     

日本栄養士会ホームページ「研修会」ページまたは右記コードから、 

主催「岩手県栄養士会」を選択し、必要事項を入力してお申し込みください。 

申し込みを確認後、事務局より「受講料払込み用紙」をお送りしますので、コンビニから納付願います。 

  

⒍ 申込締切日     

令和 8年１月 20日（火） 

  

⒎ 受講料      

会員 4,400円（税込）、一般 11,000円（税込） 

※上記 2の全プログラムが受講できます。 

 

⒏ 取得できる生涯教育単位   

実務研修 4単位（高齢期の栄養管理（23-123）） 

 

⒐ 受講にあたって 

TNT-Geri-D は、アボットジャパン合同会社の協力のもとに運営・制作しています。受講にあたっては、

次の事項についてご理解を賜ります。 

（1） 個人の氏名およびメールアドレス、勤務先（任意）がアボットジャパン合同会社へ送付されます。 

（2） e ラーニング受講時に必要な URL がアボットジャパン合同会社から送付されます。また、同社から随

時製品紹介が配信されますが、製品紹介が不要の場合は、配信停止が可能です。 

（3） 受講にあたりダウンロードした資料は、本研修目的以外には使用しないようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

公益社団法人岩手県栄養士会 

〒020-0021 盛岡市中央通3丁目 11-6 グランディール中央 

電話019-625-3706 FAX019-625-3707 

Ｅ-mail  i-dietitian2@iwate-eiyoshikai.or.jp 


