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参加にあたって必要なもの 
以下をご準備ください。 
⑴ Zoomアプリが使用できる PC 
・CPU：デュアルコア２Ghz以上(i3/i5/i7 または AMD 相当) 
・メモリ：４GB 以上 
 
※タブレット、スマートフォンの場合 
・iOS: バージョン 7 以上 
・iPad OS:バージョン 13以上 
・Android:バージョン 4.0x 以上 
 
⑵ wifi などのインターネット回線 

 
１．事前に準備すること 
パソコンで Zoomに参加する場合は、事前にアプリケーションをインストールする必要

はありません。  
（事前にインストールをおこなわない場合は、「２.研修会当日手順」をご確認ください。） 
しかし、事前にインストールすることで、オンライン研修会への参加がスムーズになりま
す。出来るだけ研修会を視聴するパソコンへのインストールをお願いいたします。  
スマートフォンやダブレットで研修会に参加する予定の方は、事前のインストールは必

須です。 
※Zoom アプリのインストールは、以下の方法でおこなってください。  
 
★パソコンの場合  
①Zoom の公式ホームページ（一番下までスクロールする）から、ダウンロードを選択す
る。 （https://zoom.us/jp-jp/meetings.html） 

 



②「ミーテイング用 Zoom クライアント」の「ダウンロード」を選択する。 
（https://zoom.us/download） 

 

③画面左下「Zoominstaller.exe ファイルを開く」をクリックすると、インストールがはじ
まります。使用するブラウザによってダウンロードの表示される位置は異なります。 

 

 

 

 

 



★スマートフォン、タブレットの場合 
◉iPhone/iPad にダウンロードする場合  
「App Store」を開き、検索欄に「zoom」と入力し検索する。  
（※候補が複数表示されますが、「ZOOM Cloud Meetings」というアプリが該当のアプリ
です。）   

 

「入手」をタップするとダウンロードが始まりますが、サインインしていない場合 は 
Apple ID でのサインインが求められる場合があります。ご自身の ID とパスワードでサ
インインしてください。あらかじめ設定している場合は、指紋認証や顔認証でダウンロー
ドが可能です。  
正常に認証が行われるとダウンロードが始まり、ほどなくしてインストールが終了しま
す。ホーム画面に Zoomのアイコンが追加されていることを確認してください。 
 
◉Android にダウンロードする場合  
「Google Play（Play ストア）」を開き、検索欄に「zoom」と入力し検索する。  
（※こちらも候補が複数表示されますが、「ZOOM Cloud Meetings」というアプリ が該当
のアプリです。）   
「インストール」をタップすると、ダウンロード・およびインストールが始まります。 
Google Play では、Google ID を用います。あらかじめ端末に Google ID を登録していな
い場合は、サインインが求められる場合があります。また、Google ID を持っていない場
合は、アカウントを作成し再度 Google Play を利用してください。 



２．研修会参加手順  

 
 
●生涯教育研修会の Zoom ミーティング受講はwebカメラ付きのパソコンまたはタブレット、スマートフ
ォンでの受講をお願います。 
 また、講義によってはチャット機能などで直接講師から資料データが送信されることが
あります。資料データのスムーズな受信、保管のためにパソコンでの受講を推奨します。 
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事前登録 

①研修会ごとに届く岩手県栄養士会からのメールの本文中にある「このミーティングに事
前登録する」の下の URLをクリック すると、事前登録画面に移行する。 

 
 
②ミーティング登録をする 
 氏名とメールアドレスを入力し、「登録」をクリック。 
 

 
 
③登録が完了すると、登録承認の画面が出てくると同時に自動メールが登録したメールア
ドレス宛に送られてくる。研修会までに時間の余裕がある場合は画面を閉じる。 
 
 

研修会名 

栄子（名前が先） 岩手（苗字が後） 

メールアドレス@ドメイン メールアドレス@ドメイン 

研修会名 

日付と時刻 



ミーティング参加 

①-a 開始直前に事前登録した場合は、承認画面の URL をクリックして参加する。 

 

 
①-b 事前登録を済ませている場合、開始時間近くになったら、送られた自動メールの
「ミーティングに参加」をクリックする。（開始 10 分前より入室可能） 

 
 
 

○○○ ○○○○ ○○○○（11桁の数字） 

○○○○○○（6桁の数字） 

登録氏名 
研修会名 

研修会名 

月日と時間 

研修会名 

月日と時間 

○○○ ○○○○ ○○○○（11桁の数字） 

○○○○○○○○○ 

承認画面 

自動メール 



②「このサイトは、Zoom Meetings を開こうとしています。」の画面が表示されたら、「開
く」をクリックする。 

 

 
入室可能時間前の場合、「ホストがこのミーティングを開始するのをお待ちください」と
表示されます。開始までそのままでお待ちください。なお、講演開始時刻 10分前より入
室可能です。 

 
 
③ホストがミーティングを開始すると入室可能になるので、「ビデオ付きで参加」をクリ
ックして入室する。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

④入室したら「コンピュータオーディオに参加する」をクリックする。 
 
 
 
 
 
 
 



各自の設定について 

●マイクはミュートに設定されています。 
ホストに許可されるまで、ミュートを外さないでください。 

 
 

●ビデオは onにしてください。 
 バーチャル背景（ぼかしなど）を使用しても構いません。 
A.ビデオアイコン横の「 」をクリック
し、「背景をぼかす」を選択。 
 

B. ビデオアイコン横の「 」をクリック
し、「バーチャル背景を選択...」をクリッ
クし、任意の背景を設定する。 

 
 
 
 
 
 
 
※ビデオを off にしている場合、ホストからビデオを on にするよう要求する場合がありま
す。 

 
 
 
●Zoom 画面右上の「表示」をクリックし、「スピーカー」を選択すると、講演スライドと
講師の 2画面表示になります。 
 
 
 
 

 
 
 

登録氏名 

< 

< 

講義スライド 

講師 



３．質問する時 
Ⅰ．講義終わりの質問時間の講師への質問 ➡ 「手を挙げる」 
Ⅱ．運営についてのコメントやご要望(音が聞こえないなど) ➡ 「チャット」※ 
 ※個人設定のトラブルなどは基本的に対応いたしませんので、予めご了承ください。 
Ⅲ． 講義中の講師への質問（座長や講師から許可があった場合） ➡ 「チャット」 
 
 
Ⅰ．質問時間の質問の仕方 

①画面下部の「リアクション」をクリックする。 
 
 
 
 
②「手を挙げる」をクリックする。 →座長や講師に指名されるまでお待ちください。 
 
 
 
 
 
 
③指名されるとミュート解除を求められます。「ミュート解除」をクリックし、お話しく
ださい。 
 
 
 
 
 
④質問が終わりましたら、再度ミュートにしてください。 
 
※挙手をキャンセルしたい場合、「手を降ろす」をクリックすると挙手が取り消されま
す。 
 
 
 
 



Ⅱ．コメントや要望(音が聞こえない、スライド画面が見えないなど)がある時 

①画面下部の「チャット」をクリックする。スマートフォン等画面が小さい機器の場合
は、画面右下の詳細「…」の中にある場合があります。 
 
 
 

 
②画面右側(または浮動)に「コメント入力画面」が表示されます。コメントを入力して送
信してください。 

⑴ 送信先を選択する。 
主催者への要望は「岩手県栄養士会（ホスト）」に送信
してください。 
 
 
 
 
 
※改行は機種や OS により方法が異なります。
「Enter」を押すとそのまま送信されます。 
 
⑵ コメントを入力してください。 
※チャットには匿名機能はありません。記入いただい
た内容とともに、ご登録のお名前が送信先に公開され
ますので、あらかじめご了承の上、ご使用ください。 
 

 
 
 
Ⅲ．講義中の講師、座長への質問等（許可があった場合のみ） 

 チャットで随時質問を受け付ける場合があります。 
送信先の選択が「全員」なのか「座長（共同ホスト）」なのか、座長や講師の指示に従

ってください。 
 
 
 
 



４．研修会からの退出と Zoom アプリの終了 
①画面右下「退出」⇒「ミーティングを退出」をクリックする。 
※実施時間内であれば、再度参加 URL(自動送信メール「ミーティングに参加」)から参加
できます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



５．アンケート 
 「ミーティングを退出」をクリックするとアンケート入力画面が表示されます。 
今後の研修会運営に反映させていただきますので、ご協力をお願いいたします。 
 
★アンケート例 

 
 
①該当する項目をクリックして選択、または文章を入力し、「送信」をクリック。 

 
②上記の画面が出たら、ブラウザを閉じて終了となります。 
 
 
 
 


