
    
 

 公益社団法人岩手県栄養士会 栄養ケア・ステーション基本料金表                      2026.04 

業務項目 内 容 基本料金 

原稿料 400 字１枚 3,000 円より 

講師派遣 講師料（講話のみ）：1時間 10,000 円より 

講師料（調理実習）：2時間 

 

 

20,000 円より 

※材料費別途 

※15人以上アシスタント付き＋10,000 円/人 

栄養指導 集団指導（1回：1時間） 10,000 円より 

個別指導（1人 1回 30分） 4,000 円より 

※栄養士会事務所、またはリモート 

栄養管理指導・給

食管理指導 

訪問指導（1件 1回１時間） 

※リモート等（１件１回 1時間） 

5,500 円 

上記料金の 50％ 

献立作成 一般食 1週間分 17,500 円 ＠2,500円×7日 

介護・治療食１週間分 21,000 円 ＠3,000円×7日 

追加料理1週間分 各食上記料金の 50％ 

給食管理業務 献立作成：1食 1,000 円より 

調理指導：1時間 5,000 円より 

栄養価計算および

指導 

栄養価計算  1 品:1,000円 1 食:3,000 円 1 日:6,000 円 

※栄養成分表示に関する場合は、初回手数料別途

1,000 円。 

※上記の金額は品数によって変更になる場合あり。 

メニュー開発指導 1品 10,000 円より 

出張指導（１回４時間以内） 15,000 円より 

その他 打ち合わせ・現地視察：2時間 10,000～15,000 円 

 上記以外の内容 適宜相談 

 ※交通費は別途（37.0 円/㎞） 

 ※消費税は別途 

 


