
 

令和８年度岩手県栄養士会生涯教育研修会の開催について 

管理栄養士・栄養士は科学の進歩と社会の変化に的確に対応するために、常にスキルの向上を図り、専門職とし

ての能力の習熟が求められます。本研修会では、最新の知識・技術を修得し、資質の維持・向上を図り、さらに専門

性を高めることを目的に開催します。皆様の参加をお待ちしております。 

 

１. 研修プログラム （裏面をご覧ください） 

２. 申込方法  

（１） 申込用紙での申込 

     申込用紙に必要事項をご記入の上、岩手県栄養士会あて Fax、郵送、メールでお申込みください。 

 控えは各自で保管してください。 

（２） Web での申込 

  日本栄養士会ホームページの研修管理システム「manaable（マナブル）」 

    より申込みください。「manaable」の研修会申込には利用登録が必要です。 

    詳細については「manaable」の利用登録方法をご覧ください。 

    研修会の画面で『岩手県』と検索すると、スムーズに確認できます。 

3. 申込締切  

各開催日の 2 日前の 17 時まで 

９月 27 日開催分は 3 日前の 17 時まで 

4. 受講料 

（１） 講義 1 単位 90 分  

 ・ 継続会員価格    

        各開催日１週間前の金曜日 17 時までの申込み 1,600 円 

        各開催日１週間前の金曜日 17 時以降から上記３ 申込締切までの申込み 1,800 円 

 ・ 新入会員価格     1,600 円   

 ・ 一般(非会員)価格 3,000 円  養成校学生価格 500 円 

（２） 全科目受講申込みの会員割引 24,000 円のところ、割引価格 22,400 円とします。 

   申込み締切 6 月 19 日（金） 

（３） 新人（実務経験 3 年未満の岩手県栄養士会会員）のボトムアップのため、プログラム＊印の講義を無料で受講 

できます。受講の際には、該当欄に記入が必要です。 

5. 受講料の支払い方法 

（１） 銀行振込  下記振込先にお振込みをお願いします。   

 

 

（２） 振込手数料は各自ご負担願います。 

6. キャリアノート 

生涯教育(基幹教育)キャリアの体系等を収めた「キャリアノート」を必携してください。 

日本栄養士会ホームページから、最新版をダウンロードすることができます。 

7. 受講時の注意事項とご協力のお願い 

（１） 会場参加の方    各講義の 30 分前から受付いたしますので、会場受付にお越しください。  

(2) Zoom 参加の方  日本栄養士会ホームページの研修管理システム「manaable（マナブル）」より 

                     入室してください。Zoom に参加する際の「名前」はフルネームで表示願います。  

    なお、開始時間 20 分経過後の入室および終了時間 20 分前に退出された場合は、受講単位を認定いたしません。 

単位認定の条件として、研修会終了後のアンケートは必ずご回答ください。 

 

令和８年５月１２日 

振込先 岩手銀行本店  店番 ００１ 普通預金 口座番号 １４６１８３７ 
口座名 シャ）イワテケンエイヨウシカイ 

 
日本栄養士会ホームページ  

お問い合わせ先 公益社団法人岩手県栄養士会  
〒020-0021 盛岡市中央通 3 丁目 11-6 グランディール中央  
tel/ 019-625-3706  fax/ 019-625-3707  E-mail/ i-dietitian2@iwate-eiyoshikai.or.jp 



 

 

<研修プログラム>  

会場 ： キオクシアアイーナ 8 階 会議室 804A (盛岡市盛岡駅西通一丁目７-１)  

時間 ： 午前 10:30～12:00、 午後① 13:00～14:30、 午後② 14:45～16:15 

新人（実務経験 3 年未満の会員） ： ボトムアップのため、＊印の講義は無料で受講できます。 

期日 時間 テーマ・講師 ご紹介 日栄カリキュラム№ 

６/27

（土） 

10 時～10 時 20 分  

オリエンテーション 生涯教育制度について 

（無料）どなたでも参加できます。 ※初めて生涯教育研

修会に参加される方は受講ください。 

午前＊ 
最近の感染症情報と対応 

東八幡平病院 危機管理顧問 櫻井 滋先生 

感染症のエキスパートである櫻井先生

から最近の感染症情報と対応につい

て解説。 

 
院内感染対策 
50-104 
（実務） 

午後① はじめての研究：テーマ設定から発表までの基本、

統計処理（初級編）について 

青森県立保健大学 准教授 乗鞍 敏夫先生 

日頃の業務を研究として解析し、学会

発表に向けて準備をする手順（データ

の解析方法、まとめ方、倫理審査等）

について解説。 

 
調査研究 
7-1 
（基本） 

午後② 

７/25

（土） 

午前＊ 

身近なヒントを活かす！ 

慢性腎臓病(CKD)の栄養ケア 

岩手県医療局 栄養指導監 伊藤 美穂子先生  

CKD の病期に応じた栄養管理のポイ

ントや、身近なヒントを活かした栄養

ケアについて。 

（岩手県立中央病院 栄養管理科長） 

 
病態栄養 
23-105 
（実務） 

午後① 日本人の食事摂取基準 2025 応用編  

 

合同会社ヘルス M＆S 代表   児林 聡美先生 

生活習慣病に関連する、エネルギー

と、目標量の定められている栄養素

（たんぱく質、脂質、炭水化物、ナトリ

ウム、カリウム）をもう少し深く、周辺

事項や話題提供も含めて解説、他。 

 
根拠に基づいた
栄養管理 
2-3 
（基本） 

午後② 

9/27

（日） 

午前＊ 

脳卒中診療における多職種地域連携 

     ～管理栄養士・栄養士の役割～ 

岩手医科大学医学部 教授 板橋 亮先生 

岩手県の脳卒中対策の取り組みと多

職種地域連携について。 

（R7 より岩手県循環器病対策推進協

議会会長。） 

 
医療連携 
412-101 
（実務） 

午後① 

より良い人間関係を築くための 

アサーティブ・コミュニケーション研修 

 

Coaching Office 代表   平野 順子先生 

アサーティブとは？、アサーティブで

あるための基本姿勢、「今、ここ」の感

情の捉え方、相手の世界を知るための

話の聴き方、相手が受け取りやすい伝

え方 等。 ※演習含む。 

 
対人関係のスキ
ル 
46-113 
(実務) 

午後② 

10/24

（土） 

午前＊ 

日本人の食事摂取基準（2025 年版）における骨粗

鬆症について 〜カルシウム・ビタミンDの考え方〜 

日本栄養大学栄養学部 教授 上西 一弘先生 

「日本人の食事摂取基準（2025 年

版）」策定検討会ワーキンググループ

構成員。カルシウムとビタミン D を中

心に解説。 

 
根拠に基づいた
栄養管理 
2-3 

（基本） 

午後① 
給食運営の現状と課題 

〜栄養管理と経営管理の両立を目指して〜 

 

日本栄養大学栄養学部 教授 石田 裕美先生 

効率よく栄養管理と給食管理を進め

る、部門の収支均衡をとるための方

策、管理栄養士のマネジメントトスキ

キルの習得、人材育成等。  

 
フードサービス 
30-104 
（実務） 
 午後② 

11/28

（土） 

午前＊ 

食品表示についての最新情報 

 

盛岡大学栄養科学部 教授  矢賀部 隆史先生 

2015(平成 27)年 4 月 1 日に施行

された食品表示法に定められた食品

表示のルールを基に最近の法改正に

よる変更点をトピックスとして解説。 

 
栄養関連法規 
8-1 
（基本） 

午後① 
在宅訪問栄養食事指導の導入と実践について 

東八幡平病院 栄養管理部長 古川 順勝先生 

導入時に直面する人件費、労力、診療

報酬の課題をどうクリアして件数増に

繋げたかを詳説。 

 
食事指導技術 
46-105 
（実務） 

午後② 

介護予防のための身体活動とその促進に向けた 

アプローチ 

青森県立保健大学 教授  安永 明智先生 

地域の気候特性や交通網の特徴が高

齢者の身体活動・座位行動に及ぼす影

響について介護予防を踏まえて解説。 

 
全分野共通 
90-110 
（実務） 



 

 

提出先 : 公益社団法人岩手県栄養士会 

FAX:019-625-3707         E-mail：i-dietitian2@iwate-eiyoshikai.or.jp   

 

令和８年度岩手県栄養士会生涯教育研修会申込書（会員・会場参加用） 

 

申込日 令和８年   月   日 

氏名  

会員番号  
所属 

職域会  

電話連絡先  

勤務先  

住所 
〒 

 

該当に〇をつけてください。 

新人 （実務経験3年未満の会員）     継続会員 （経験年数    年） 

                                               
 

1. 受講申込  該当に〇をつけてください       

期日 時間 

6/27 (土) 
オリエンテー
ション 
（無料） 

午前
＊
 午後 ① 午後 ② 

7/25(土) 午前
＊
 午後 ①

＊
 午後 ② 

9/27(日) 午前
＊
 午後 ①

＊
 午後 ② 

10/24 (土) 午前
＊
 午後 ①

＊
 午後 ② 

11/28(土) 午前
＊
 午後 ①  午後 ② 

全科目受講    

        ※ 新人（実務経験 3 年未満の会員）の方はボトムアップのため、＊印の講義は無料で受講できます。 

 

２. 受講料 

講義 1 単位(90 分)1,600 円   1,600 円×申込講義数    単位   振込金額        円 

全科目受講 22,400 円                                   振込日     月   日 

mailto:i-dietitian2@iwate-eiyoshikai.or.jp

