
令和 5 年度岩手県栄養士会生涯教育研修会プログラム《学生用》   

こんにちは。岩手県栄養士会です。栄養士または管理栄養士養成課程で学んでいる学生の皆さんに、栄養士会を身

近に感じてもらいたいと考え、今年度からお得に研修会に参加できるようになりました。ぜひ、興味のある研修会に受講し

て、幅広い知識を習得してください！ 

会場：いわて県民情報交流センター アイーナ（盛岡市盛岡駅西通一丁目７-１）  

時間：午前 10:30～12:00、午後①13:00～14:30、午後②14:45～16:15 

受講料：講義 1 単位(90 分):500 円 ＊初めて研修会を受講する講義 1 単位(90 分)のみ無料（1 人 1 回のみ） 

（例）7/29 の講義 3 単位の研修会に初めて受講する場合：1 単位→無料、2 単位×500 円→1,000 円(受講料) 

 ＊学生の受講人数は限定としているため、申し込み順で一定数に達した場合は受講をお断りする場合もあります。 

期日 
会場 

時間 
型式 

テーマ・講師・座長 

7/2 

(日) 

 

アイーナ 

804A 

午前 

(ﾘﾓｰﾄ) 

「気になる子どもの食事動作指導」(仮称) 
講師/ 神奈川県立保健福祉大学 リハビリテーション学科  

作業療法学専攻 保健福祉学研究科 学科長 教授 笹田 哲先生 

      座長/ 岩手県栄養士会研修部長・盛岡大学 栄養科学部 講師 森 真貴子 

〔講義紹介〕発達障害作業療法学がご専門である笹田哲先生から、発達が気になる子供の食事動作について

作業療法の観点から、楽しく、無理なく、食事の姿勢や食具の使い方を指導できる方法等を伺います。 

午後① 

(ﾘﾓｰﾄ) 
「対象者の食べる機能と嚥下調整食の対応」(仮称) 

講師/ 愛知学院大学 心身科学部 健康科学科  准教授  牧野 日和先生 

座長/ 岩手県栄養士会理事・合同会社 ZEN PROJECT 管理栄養士 千葉 忍  午後② 

(ﾘﾓｰﾄ) 

〔講義紹介〕摂食嚥下障害学がご専門である牧野日和先生から、医療、高齢者福祉、在宅、介護など多くの場

面で実践が必須となっている 「口から食べる喜び」 をテーマにお話いただきます。 

7/29 

(土) 

 

アイーナ

804A 

午前 

(ﾘﾓｰﾄ) 「生活習慣病予防における栄養指導と栄養カウンセリング」(仮称) 

講師/ 名古屋経済大学 人間生活科学部 管理栄養学科 准教授 早川 麻理子先生 

 

座長/岩手県立中央病院 栄養管理科長 兼 県医療局 栄養指導監 伊藤 美穂子 氏 

午後① 

(ﾘﾓｰﾄ) 

午後② 

(ﾘﾓｰﾄ) 

〔講義紹介〕栄養ケアプロセスは各職域に共通するプロセスです。速やかに必要な情報を収集する問診力、根

拠に基づいた栄養アセスメント、実践しやすい栄養プラン、対象者の心動かすカウンセリング、伝える記録等に

ついてお話いただき、より実践的な講義をすすめます。 

8/26 

(土) 

 

アイーナ

812 

午前 

(来場) 

「発達障害への理解とコミュニケーション方法」(仮称) 

講師/ 岩手県立大学社会福祉学部人間福祉学科生涯発達支援系 教授 佐藤 匡仁先生 

座長/ 岩手県栄養士会研修部長・盛岡大学 栄養科学部 講師 森 真貴子 

〔講義紹介〕発達障害・特別支援教育学がご専門である佐藤匡仁先生から、発達障害の基礎と社会での発達

障害に配慮した支援と関係性の構築方法など、栄養指導に有効な情報です。 

午後① 

(ﾘﾓｰﾄ) 

「リハビリテーション栄養の考え方と栄養管理方法」(仮称) 

講師/ 社会医療法人令和会熊本リハビリテーション病院 栄養管理科長 嶋津 さゆり先生 

座長/ 岩手県立中央病院 栄養管理科長 兼 県医療局 栄養指導監 伊藤 美穂子 氏 

〔講義紹介〕リハビリテーションにより筋力量の維持および栄養状態の改善を目的とした、栄養量の設定、具体

的な栄養プラン、安定した給食経営を行うためのノウハウ等についてお話いただきます。 

午後② 

(来場) 

「薬と栄養」(仮称) 

講師/ 岩手医科大学 薬学部 臨床薬学講座 教授 高橋 寛先生 

  座長/ 岩手県立中央病院 栄養管理科長 兼 県医療局 栄養指導監 伊藤 美穂子 氏 

〔講義紹介〕近年、新薬が続々と開発され、薬と栄養の関連も変わってきました。管理栄養士・栄養士が知って

おいた方がよい薬効、副作用について、最新の知見をとりいれながらお話いただきます。 



期日 
会場 

時間 
内容 

テーマ・講師・座長 

9/23 

(土) 

 

アイーナ 

804A 

午前 

(ﾘﾓｰﾄ) 

「在宅ケアにおける嚥下評価と嚥下調整食の調理」(仮称) 

講師/ 医療法人アスムス 認定栄養ケア・ステーションぱくぱく 運営責任者 潮田 直子先生 

座長/ 岩手県立中央病院 栄養管理科長 兼 県医療局 栄養指導監 伊藤 美穂子 氏 

〔講義紹介〕NHK「ハートネット TV」で「在宅ケアの幸せレシピ」と題して出演された方です。栃木県で栄養ケ

ア・ステーションを運営し、訪問栄養食事指導を行っている方です。在宅の現場における嚥下評価と調理の実

際についてお話いただきます。 

午後① 

(ﾘﾓｰﾄ) 
「糖尿病の基礎知識と最新情報」(仮称) 

講師/ 東邦大学医療センター 佐倉病院栄養部 千葉県栄養士会理事 鮫田 真理子先生 

座長/ 岩手医科大学附属内丸メディカルセンター 主任栄養士 俵 万里子 氏 
午後② 

(ﾘﾓｰﾄ) 

〔講義紹介〕病院の管理栄養士としてご活躍の鮫田真理子先生から、日本糖尿病学会の「糖尿病治療ガイド

2022-2023」 と 「高齢者糖尿病治療ガイド 2021」 のポイント、栄養アセスメントや栄養プランにおける落と

し穴とその対策についてお話いただきます。 

10/29 

(日) 

 

アイーナ 

804A 

午前 

(来場) 

「日本の明日を担う子どもたちの健康と管理栄養士・栄養士の課題」(仮称) 

講師/ 神奈川県立保健福祉大学 保健福祉学研究科長 教授 

日本栄養士会 副会長 鈴木 志保子先生 

    座長/ 岩手県栄養士会 会長 澤口 眞規子  
午後① 

(来場) 

〔講義紹介〕鈴木志保子先生は、スポーツ栄養の我が国の牽引者としてご活躍されていますが、その基本とし

ての健康なからだづくりについてお話いただきます。 

午後② 

(来場) 

「岩手の医療にかける想いと管理栄養士・栄養士への提言」(仮称) 

講師/ 町立西和賀さわうち病院 総括院長 北村 道彦先生 

座長/ 岩手県栄養士会 会長 澤口 眞規子  

〔講義紹介〕北村道彦先生は、県立胆沢病院の副院長として NSTの指導医師として手腕を振るわれ、現在は

町立西和賀さわうち病院総括院長としてへき地医療の最前線で奮闘されており、その実践力についてお話い

ただきます。 

＊ 「リモート」とは、講師が現地からのライブ配信による講演。「来場」は、講師が直接会場にお越しいただき、対面式による講演になります。 

申込方法 

① 岩手県栄養士会または日本栄養士会ホームページから「研修会」ページを開きます。 

② 検索画面の主催から「岩手県栄養士会」を選び、受講希望の研修を表示します。 

③ 「お申込（会員以外）」から「研修会申込」ページを開きます。 

④ 「参加種別」を選びます。 

◆ 初めて参加する講義  → 「養成校学生（初回無料）」を選択 

◆ 2 回目以降 → 「養成校学生」を選択 

⑤ 「お申込フォーム」に必要事項を入力し、「研修会申込確認」画面で内容を確認して申込をしてください。 

    ◆ 参加方法 → 会場参加（アイーナ）または Zoom 参加 どちらかを選んで入力してください。 

  ⑥ 受講料支払方法 

◆ 会場参加の方は、当日、受付でお支払ください。 

◆ Zoom 参加の方には、指定した郵送先に「コンビニ専用払込み用紙」を郵送します。 

コンビニでのお支払いには、別途手数料がかかり各自でご負担いただきます。手数料は、お支払いの都度必要となります。  

ご本人の都合で欠席された場合は受講料の返金はできませんのでご了承ください。 

 受講方法 

 ① 会場参加の方    各講義の 15 分前から受付いたしますので、会場受付にお越しください。 

 ② Zoom 参加の方  Zoom ミーティングで行います。開催 3 日前までにメールで Zoom 入室 URL 等をお知らせします。 

 ＊ ご不明な点がございましたら、下記までお気軽にお問い合わせください。  

お問い合わせ先 公益社団法人岩手県栄養士会  
〒020-0033 盛岡市盛岡駅前北通 6-50 井上ビル  
tel/ 019-625-3706  fax/ 019-625-3707  E-mail/ i-dietitian2@iwate-eiyoshikai.or.jp 

 
日本栄養士会ホームページ 「研修会」 


